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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de artes plasticas - Coloreado de mandalas

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas del area de artes
2. Reforzar los conocimientos que tienen las personas mayores sobre las artes plasticas
3. Brindarles a las personas mayores un espacio de relajacion al tiempo que exploran sus habilidades plasticas y creativas

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo, se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan al kiosco y salén de actividiades Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de |a tarde el cual consiste en un

taller de coloreado de mandalas.
El taller inicia con un caluroso saludo. Luego se procede a repartir los materiales, a cada personas mayor se le entrega una cartilla la cula contiene diferentes bocetos

de mandalas. Se ubican en las mesas de tres a cuatro personas mayores y por mesa se reparten doce colores y un tajalapiz

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad se les pide a los participantes que escojan uno de los disefios que se encuentran en la cartilla. Despues se hace una pequefia
introduccion sobre la técnica de coloreado que aplicaremos la cual tiene que ver con los mandalas. Para ello se les explica a las personas mayores que los mandalas
son figuras o imagenes que estan compuestas por otras figuras mas pequefias que pueden ser geométricas y que estan ubicadas equidistantes, lo cual genera un
efecto optico. Al ser coloreadas, dicho efecto optico se potencia y genera en la personas que esta realizando el coloreado una sensacion de bienestar.

La actividad se acompafia con musica ambiental de naturaleza para incentivar en las personas mayores la creatividad y poder generar un ambiente tranquilo y seguro.
Tambien se le brinda apoyo y soporte a aquellas personas que presentan dificultades al tiempo que se orientan sobre que colores poder utilizar en los dibujos entre
otras cosas.

MOMENTO
CENTRAL

El momento final de la actividad incluye una reflexién en donde los participantes comparten sus opiniones sobre la actividad.
Finalizado el encuentro, se direccionan a las personas mayores para que se dirijan al comedor y puedan recibir las onces de la tarde. De esta manera se dan por
terminadas las actividades a cargo del &rea de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Sillas y mesas Televisor con conexién a internet

Colores
Cartillas con mandalas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad se desarrollo con completa normalidad, se lograron alcanzar los objetivos y las personas mayores terminaron de colorear los dibujos que escogieron. Los
participantes manifiestan sentirse en paz y salir mucho mas distencionados al realizar este tipo de actividades.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Oscar Padilla
15/05/2024 Taller de artes plasticas— Coloreado de mandalas Gonzdl
onzélez
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